
Viele Frauen kennen diese
Situation. Die Kinder sind
aus dem Gröbsten heraus.
Frau möchte mehr als
»nur« den Haushalt ma-
chen. Und ein paar Euro
zusätzlich würden dem
Familienbudget mehr als
gut tun. Eigentlich der ide-
ale Zeitpunkt für eine
Rückkehr in das Berufsle-
ben. Wären da nicht die
vielen Fragen, die mit die-
sem Schritt verbunden
sind�
Antworten darauf gibt es
beim nächsten Coaching-
Seminar der Volkshoch-
schule Dortmund (VHS),
das in Kooperation mit
dem Projekt »Frau.Innova-
tion.Wirtschaft« der Wirt-
schaftsförderung Dort-
mund für berufliche Wie-
dereinsteigerinnen angebo-
ten wird. Unter Leitung
von Gabriele Hildebrand
findet das Seminar »Ein-
steigen, Umsteigen, Durch-
starten!« am 19. Oktober
2008 von 10 bis 17 Uhr im
Aplerbecker Haus Roden-
berg statt.
Anmeldungen sind unter
der Veranstaltungs-Nr. 82-
14510 bei www.dortmund.
de/vhs möglich.

Coaching-Seminar macht Frauen
fit für die Rückkehr in den Beruf

Gabriele Hildebrand aus Dortmund-Schönau leitet das
VHS-Seminar »Einsteigen, Umsteigen, Durchstarten!«
im Haus Rodenberg. (Foto: privat)

»In diesem Seminar finden
interessierte Frauen Ant-
worten auf ihre individuel-
len Fragen, erleben ihre
Fähigkeiten neu und stel-
len fest, was sie wirklich
motiviert«, erläutert Semi-
narleiterin Gabriele Hilde-
brand die Inhalte. Die 49-
Jährige verfügt neben ih-
rer Ausbildung im Neu-
rolinguistischen Program-
mieren (NLP-Coach,
DVNLP) über mehr als 30
Jahre Berufserfahrung in
Marketing, Vertriebsfüh-
rung und Mitarbeiterent-
wicklung namhafter Unter-
nehmen. Seit Oktober letz-
ten Jahres bietet sie in
Dortmund-Schönau als
Coach professionelle Un-
terstützung für die berufli-
che Entwicklung an.
Wer nicht bis zum Seminar
warten möchte, kann üb-
rigens auch jetzt schon ein
Einzelcoaching einschließ-
lich einer versandferti-
gen Bewerbungsmappe bu-
chen.
Weitere Informationen bei
www.hildebrandcoaching.
de im Internet, telefonisch
unter 02 31/77 88 82 oder
per E-Mail an post@hilde-
brandcoaching.de.


